hand/werk”




»lch lege besonderen Wert darauf, die natirliche Schonheit

der Frau zu unterstreichen - nicht zu verédndern.«

Ulrike Holtfreter

Ihr AuBeres in fremde Hande zu geben ist
eine Sache des Vertrauens.

Ulrike Holtfreter erdffnete ihr erstes
Nagelstudio 1989. Seither absolvierte sie
zahlreiche Fort- und Weiterbildungen,
Schulungen und Seminare und sammelte
jahrelange Erfahrung in der Praxis .

Schénheit ist Vertrauenssache!




WOHLFUHL - UND PFLEGEPROGRAMM

# GESICHTSBEHANDLUNGEN # PERMANENT MAKE UP

« KORPERBEHANDLUNGEN « SCHONHEITSPLUS




GESICHTSBEHANDLUNGEN

Kleine Auszeit Grofle Freiheit

BASIS-BEHANDLUNG KLARENDE-BEHANDLUNG

Alle Basics in einer Behandlung Effektive Behandlung bei akuten
Reinigung, Peeling, Ampulle, Massage, Unreinheiten - ideal auch fur Teenager!

Maske, Abschlusspflege mit den
Produkten, die lhrer Haut gut tun.

VERWOHNDAUER CA. 70 MIN.......c......... 56,~€ VERWOHNDAUER CA. 60 MIN.................. 49,-€
SCHULERTARIF. ..o 39-€




Hautverfeinerer
FRUCHTSAURE-BEHANDLUNG
Hauterneuernde Fruchtséurebehandlung

gegen unreine Haut, groBBe Poren, Pig-
mentstérungen und Falten.

VERWOHNDAUER CA. 60 MIN................. 55-¢€

BABOR  BINELLA

medical beauty

Neustart fiir die Haut
MICRO-DERMABRASION-BEHANDLUNG

Micro Dermabrasion ist effektiver als

ein Peeling. Diese Methode hilft ideal
Unreinheiten, groBe Poren, Uberverhor-
nung, Pigmentflecken, Falten und leichte
Narben zu behandeln. Nach der Derma-
brasion wird mittels Ultraschall ein Wirk-
stoffkonzentrat in die Haut einmassiert,
welches das Ergebnis noch verbessert.
Am effektivsten ist eine Kur von 5 Behand-
lungen im Zeitraum von 10 Wochen.

VERWOHNDAUER 60 MIN......ocoooerinn. 69— €




Ausstrahlung pur
ANTI-AGING BEHANDLUNG

Konzentrierte Wirkstoffe werden nach
grindlicher Reinigung mittels Ultraschall
in die Haut eingeschleust. Die anschlie-
Bende durchblutungsférdernde Massage
verleiht Ihrer Haut jugendliche Ausstrah-
lung. Sie erscheint glatter und straffer.

Ein Moment der Entspannung mit
nachhaltiger Wirkung.

VERWOHNDAUER CA. 90 MIN.......c......... 85-¢€

Wohlige Wirme
THERMO-MODELLAGE

Der millionenfach bewéhrte Behandlungs-
klassiker basiert auf einer tiefenwirksamen,
sich selbst erwdrmenden Mineralienmas-
ke. Die gereinigte Haut wird zunachst

mit einem Konzentrat auf die Modellage
vorbereitet, bevor spezielle ,Problemldser”
aufgetragen werden. Der thermische Effekt
der Maske optimiert das Einschleusen der
Wirkstoffe und sorgt fur auBergewdhnliche
Resultate. Die Haut fuhlt sich straff und
gefestigt an, der Teint strahlt und wirkt um
Jahre jinger. Sie werden begeistert sein!

VERWOHNDAUER CA. 70 MIN......ccooconv.. 75-¢€




»Alle Gesichtsbehandlungen sind auch im ABO buchbar: 5+1«




Workout fiir Herrenhaut
GENTLEMAN-BEHANDLUNG

Diese Gesichtsbehandlung belebt Manner-
haut und gibt ihr einen absoluten Frische-
Kick. Die eingesetzten Powerwirkstoffe
schitzen die Haut vor Stress und negativen
Umwelteinflissen, schenken ihr gleichzeitig
intensive Feuchtigkeit und mildern Faltchen.
Die Haut fuhlt sich wie neu geboren an —
mit einer Extra-Portion Power fir attraktives,
maskulines Aussehen. Eine wohltuende
Massage fur Gesicht, Kopf und Nacken l&sst
Sie zudem perfekt abschalten und macht
Sie wieder fit fir den Berufsalltag.

VERWOHNDAUER CA. 70 MIN......oooocrv... 59-¢€







KORPERBEHANDLUNGEN

Samtweiche Entspannung Oase der Ruhe

RUCKENBEHANDLUNG HOT STONE - GANZKORPER

Mit dieser intensiven Behandlung erhalten ~ GenieBen Sie die wohltuende Warme der
Sie eine traumhaft weiche, gepflegte Steine am ganzen Kérper in Verbindung
Haut am Ricken. Nach der griindlichen mit Aromadlen und intensiven Massage-
Reinigung und einem Spezial-Peeling strichen, welche Kérper und Geist in
werden Hautunreinheiten sanft beseitigt. Einklang bringen.

AnschlieBend wird die Haut mit erlesenen
Wirkstoffen versorgt und bei einer Mas-
sage verwohnt.
VERWOHNDAUER CA. 60 MIN................ 59-€
VERWOHNDAUER CA. 40 MIN.................. 39-€ RUCKENBEHANDLUNG CA. 40 MIN...... 45~ €




Massagen mit
entspannenden Aromadlen

NACKENMASSAGE

VERWOHNDAUER CA. 15 MIN.......cco........ 12-€
RUCKENMASSAGE

VERWOHNDAUER CA. 20 MIN........cco....... 23-€
GANZKORPERMASSAGE

VERWOHNDAUER CA. 40 MIN.......c......... 40,-€




PERMANENT MAKE UP

IHR VORTEIL: SCHON UND PRAKTISCH

Ein Conture Make up bewirkt nicht nur
eine Verschénerung lhres Gesichtes, son-
dern ist darliber hinaus ideal beim Sport,
beim Schwimmen und in der Sauna: Nie
wieder Verwischen der Schminke, keine
Rénder mehr an den Glasern. Naturlich
schon schon beim Aufstehen.

WELCHE ANWENDUNGEN SIND MOGLICH?

Grundsétzlich sind Pigmentierungen

im Bereich der Augenbrauen, der Lider
und der Lippen méglich. Hier dient die
Gesichtvermessung zunachst dazu, den
Aufbau und die Struktur eines Gesichtes
moglichst genau kennen zu lernen, um
dann die schénen Linien besser heraus-
zuarbeiten. Kleine Mangel werden
geschickt kaschiert und eine Gesichts-
hélftenangleichung angestrebt.




»inklusive aller Nacharbeiten in den ersten drei Monaten«

AUGENBRAUEN (Mikro Blading)......450,~ €
Entwurf auf Ihren Typ abgestimmt
Formgebung nach lhren Wiinschen und
meinen Erfahrungen Hérchenzeichnung

LIDSTRICH OBEN .......cccocovvvi. 290,- €
Feinste natirliche Linie zwischen den
Wimpern unterstreicht den Ausdruck

und betont die NatUrlichkeit

MODELLIERTER LIDSTRICH OBEN...330,- €
ausgeformter breiter Lidstrich

LIDSTRICH UNTEN .......cocooovviieie. 250,- €
Feinste natirliche Linie zwischen
den Wimpern

LIPPEN KOMPLETT ....cooooooviniiinen. 450,- €
Lippenkontur plus kompletter
Ausschattierung der Lippen und
VergréBerung bzw. Formoptimierung

LIPLIGHT ..o 100,- €
helle Linie oder Schatten direkt Gber
der Oberlippe zur optischen Betonung

LIPPENKONTUR ......coovviiirierrieninne. 300, €
mit leichter Einschattierung

AUFFRISCHEN ..................... nach Aufwand




SCHONHEITSPLUS

WIMPERN FARBEN ......oocoovvvoriirier. 1M,-€
AUGENBRAUENKORREKTUR .......... 8- €
AUGENBRAUEN FARBEN ................... 8- €
KOMPLETTPREIS 24,-€
WIMPERNWELLE /

WIMPERNLIFTING ..o 27, €
inkl. Farben ..o 32~ €
TAGES-MAKE-UP ..., 25, €

ABEND-MAKE-UP mit Ampulle ........... 45 €

Depilation mit Wachs

UNTERSCHENKEL ..........ccooociviiiine. 23-¢€
BEIN KOMPLETT
OBERLIPPE

BIKINIZONE ....
UNTERARM
ACHSELN
RUCKEN
BRAZILIAN WAXING




»Es gibt Momente, da braucht man einfach Zeit fur sich.«

Verschenken Sie mit einem individuel- Fir ein ausfihrliches Beratungsgespréch
len Geschenkgutschein Schénheit und stehe ich lhnen gerne zur Verfigung.
Entspannung.

Fir nicht rechtzeitig abgesagte Termine - spatestens 24
Stunden vorher - werden 20,00 € in Rechnung gestellt.
Bitte haben Sie Verstandnis.




hand/werk *

Ulrike Holtfreter

WasserstraBe 18

33378 Rheda-Wiedenbrick
Fon05242-55677
handwerk-holtfreter.de
info@handwerk-holtfreter.de

PREISLISTE GULTIG AB OKTOBER 2019

Sie finden mich auch bei



