


»Ich lege besonderen Wert darauf, die natürliche Schönheit  
.		         
			      der Frau zu unterstreichen - nicht zu verändern.«

Ulrike Holtfreter

Ihr Äußeres in fremde Hände zu geben ist 
eine Sache des Vertrauens.  
Ulrike Holtfreter eröffnete ihr erstes 
Nagelstudio 1989. Seither absolvierte sie 
zahlreiche Fort- und Weiterbildungen, 
Schulungen und Seminare und sammelte 
jahrelange Erfahrung in der Praxis .

Schönheit ist Vertrauenssache!



PERMANENT MAKE UP

ScHöNHEITSPlUS

WOHlFÜHl - Und pFleGeprOGramm

GESIcHTSBEHANdlUNGEN

KöRPERBEHANdlUNGEN



Kleine Auszeit

BASIS-Behandlung 

Alle Basics in einer Behandlung
Reinigung, Peeling, Ampulle, Massage, 
Maske, Abschlusspflege mit den 
Produkten, die Ihrer Haut gut tun.

Verwöhndauer ca. 70 Min................. 56,– €

Klärende-behandlung

Effektive Behandlung bei akuten 
Unreinheiten - ideal auch für Teenager!

Verwöhndauer ca. 60 Min.................. 49,– €
Schülertarif............................................. 39,– €

Gesichtsbehandlungen

Große Freiheit



Hautverfeinerer

fruchtSäure-BehAndlung

Hauterneuernde Fruchtsäurebehandlung 
gegen unreine Haut, große Poren, Pig-
mentstörungen und Falten.

VERWöHNdAUER cA. 60 MIN................. 55,– €

Micro Dermabrasion ist effektiver als 
ein Peeling. diese Methode hilft ideal 
Unreinheiten, große Poren, überverhor-
nung, Pigmentfl ecken, Falten und leichte 
Narben zu behandeln. Nach der derma-
brasion wird mittels Ultraschall ein Wirk-
stoffkonzentrat in die Haut einmassiert, 
welches das Ergebnis noch verbessert. 
Am effektivsten ist eine Kur von 5 Behand-
lungen im Zeitraum von 10 Wochen.

VERWöHNdAUER 60 MIN......................... 69,– €

MIcro-derMABrASIon-BehAndlung

Neustart für die Haut



Anti-AginG Behandlung

Konzentrierte Wirkstoffe werden nach 
gründlicher Reinigung mittels Ultraschall 
in die Haut eingeschleust. Die anschlie-
ßende durchblutungsfördernde Massage 
verleiht Ihrer Haut jugendliche Ausstrah-
lung. Sie erscheint glatter und straffer.

Ein Moment der Entspannung mit 
nachhaltiger Wirkung.

Verwöhndauer ca. 90 Min................. 85,– €

Ausstrahlung pur Wohlige Wärme	

Thermo-modellage

Der millionenfach bewährte Behandlungs-
klassiker basiert auf einer tiefenwirksamen, 
sich selbst erwärmenden Mineralienmas-
ke. Die  gereinigte Haut wird zunächst 
mit einem Konzentrat auf die Modellage 
vorbereitet, bevor spezielle „Problemlöser“ 
aufgetragen werden. Der thermische Effekt 
der Maske optimiert das Einschleusen der 
Wirkstoffe und sorgt für außergewöhnliche 
Resultate. Die Haut fühlt sich straff und 
gefestigt an, der Teint strahlt und wirkt um 
Jahre jünger. Sie werden begeistert sein!

VERWÖHNDAUER CA. 70 MIN...................75,– €



»Alle Gesichtsbehandlungen sind auch im ABO buchbar: 5 + 1«



Workout für Herrenhaut

Gentleman-Behandlung

Diese Gesichtsbehandlung belebt Männer-
haut und gibt ihr einen absoluten Frische-
Kick. Die eingesetzten Powerwirkstoffe 
schützen die Haut vor Stress und negativen 
Umwelteinflüssen, schenken ihr gleichzeitig 
intensive Feuchtigkeit und mildern Fältchen. 
Die Haut fühlt sich wie neu geboren an –
mit einer Extra-Portion Power für attraktives, 
maskulines Aussehen. Eine wohltuende 
Massage für Gesicht, Kopf und Nacken lässt 
Sie zudem perfekt abschalten und macht 
Sie wieder fit für den Berufsalltag.

VERWÖHNDAUER CA. 70 MIN................... 59,– €





Körperbehandlungen

Samtweiche Entspannung	

Rückenbehandlung

Mit dieser intensiven Behandlung erhalten
Sie eine traumhaft weiche, gepflegte 
Haut am Rücken. Nach der gründlichen 
Reinigung und einem Spezial-Peeling 
werden Hautunreinheiten sanft beseitigt. 
Anschließend wird die Haut mit erlesenen 
Wirkstoffen versorgt und bei einer Mas-
sage verwöhnt.

VERWÖHNDAUER CA. 40 MIN.................. 39,– €

Oase der Ruhe	

HOT STONE - GANZKÖRPER

Genießen Sie die wohltuende Wärme der 
Steine am ganzen Körper in Verbindung 
mit Aromaölen und intensiven Massage-
strichen, welche Körper und Geist in 
Einklang bringen.

VERWÖHNDAUER CA. 60 MIN................ 59,– €
RÜCKENBEHANDLUNG CA. 40 MIN...... 45,– € 



Massagen mit 
entspannenden Aromaölen

Nackenmassage
Verwöhndauer ca. 15 Min.................. 12,– €

Rückenmassage
Verwöhndauer ca. 20 Min.................. 23,– €

GanzkörpermassagE 
Verwöhndauer ca. 40 Min.................. 40,– €



Permanent Make up

ihr vorteil: schön und praktisch

Ein Conture Make up bewirkt nicht nur 
eine Verschönerung Ihres Gesichtes, son-
dern ist darüber hinaus ideal beim Sport, 
beim Schwimmen und in der Sauna: Nie 
wieder Verwischen der Schminke, keine 
Ränder mehr an den Gläsern. Natürlich 
schön schon beim Aufstehen.

Welche Anwendungen sind Möglich? 

Grundsätzlich sind Pigmentierungen 
im Bereich der Augenbrauen, der Lider 
und der Lippen möglich. Hier dient die 
Gesichtvermessung zunächst dazu, den 
Aufbau und die Struktur eines Gesichtes 
möglichst genau kennen zu lernen, um 
dann die schönen Linien besser heraus-
zuarbeiten. Kleine Mängel werden 
geschickt kaschiert und eine Gesichts-
hälftenangleichung angestrebt.



»inklusive aller Nacharbeiten in den ersten drei Monaten«

Augenbrauen (Mikro Blading)......450,– €
Entwurf auf Ihren Typ abgestimmt
Formgebung nach Ihren Wünschen und 
meinen Erfahrungen Härchenzeichnung

Lidstrich oben ................................ 290,– €
Feinste natürliche Linie zwischen den 
Wimpern unterstreicht den Ausdruck 
und betont die Natürlichkeit

Modellierter Lidstrich oben...330,– € 
ausgeformter breiter Lidstrich

Lidstrich unten .............................. 250,– €
Feinste natürliche Linie zwischen 
den Wimpern

Lippen komplett ............................. 450,– €
Lippenkontur plus kompletter 
Ausschattierung der Lippen und 
Vergrößerung bzw. Formoptimierung

Liplight.................................................. 100,– €
helle Linie oder Schatten direkt über 
der Oberlippe zur optischen Betonung

Lippenkontur ................................... 300,– €
mit leichter Einschattierung

Auffrischen ......................... nach Aufwand



SCHÖNHEITSPLUS

Wimpern färben ................................11,– €
Augenbrauenkorrektur .............  8,– € 
Augenbrauen färben .................... 8,– €

KOMPLETTPREIS ..........................24,– €

Wimpernwelle / 
Wimpernlifting .................................  27,– €
inkl. Färben ...............................................  32,– €

Tages-make-up .................................... 25,– €
Abend-Make-up  mit Ampulle ........... 45,– €

Depilation mit Wachs

Unterschenkel ................................. 23,– €
Bein komplett .................................... 35,– €
Oberlippe ................................................ 8,– €
kinn ............................................................ 9,– €
bikinizone ............................................. 15,– €
unterarm .............................................. 18,– €
achseln .................................................. 12,– €
Rücken .................................................... 25,– €
Brazilian Waxing ............................ 25,– €



Verschenken Sie mit einem individuel-
len Geschenkgutschein Schönheit und 
Entspannung.

»Es gibt Momente, da braucht man einfach Zeit für sich.«

Für nicht rechtzeitig abgesagte Termine - spätestens 24 

Stunden vorher - werden 20,00 € in Rechnung gestellt.  

Bitte haben Sie Verständnis.

Für ein ausführliches Beratungsgespräch 
stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.
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Ulrike Holtfreter

Wasserstraße 18
33378 Rheda-Wiedenbrück
Fon 0 52 42 – 5 56 77 
handwerk-holtfreter.de
info@handwerk-holtfreter.de

Sie finden mich auch bei 


